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Учебный план начального общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год (ФГОС 2021 г.) 

1 класс 

Пояснительная записка 

           Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Шилекшинская основная общеобразовательная 

школа» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам.  

             Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.  

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

 Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

1. Конституция Российской Федерации (в действующей редакции) 

2.Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в 

действующей редакции);  



3.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (в действующей редакции) 

 (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021 г. 

зарегистрирован Минюст № 64100 от 05.07.2021);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

"Об утверждении гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2021 № 62296) 

5.Приказ Минпросвещения России от 29.01.2020 № 766 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" (утвержден приказом Минпросвещения России от 

20.05.2021 № 254) 

6. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Шилекшинская основная общеобразовательная школа»   

7. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся (локальный акт МОУ «Шилекшинская 

основная общеобразовательная школа»).  

    Реализация учебного плана осуществляется по УМК «Школа России». 

         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 



языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Недельная нагрузка распределена следующим образом: 

 Родной язык (русский) –  0,5 часа 

 Литературное чтение на родном языке(русском) - 0,5 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Основные задачи реализации содержания предметной 

области «Математика и информатика»: развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности.  

Недельная нагрузка распределена следующим образом: 

 Математика - 4 часа  

     Изучение информатики в 1 классе осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

- Математика – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе в сети Интернет; 

- Окружающий мир – раздел «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

использование информационных технологий); 

- Изобразительное искусство – раздел «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager, 

Power Point, виртуальные путешествия; 

- Технология – модуль «Информационно – коммуникативные технологии» 

(обеспечивает использование информационных технологий). 

       Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Основные задачи реализации содержания предметной области 

«Физическая культура»: укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Недельная нагрузка распределена следующим образом: 

 «Физическая культура» -  2 часа  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 



Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики – 

факультатива по математике «Тропинками математики» в 1 классе. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

         Учебный план начального общего образования определяет формы промежуточной 

аттестации обучающихся 1 – 4 класса согласно «Положения о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 

«Шилекшинская оош». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 класс 

Русский язык Комплексная диагностическая работа 

Литературное чтение Техника чтения 

Математика Комплексная диагностическая работа 

Окружающий мир Комплексная диагностическая работа 

Музыка Концерт  

Изобразительное искусство Выставка рисунков 

Технология Тестовая работа 

Физическая культура Экспресс-тесты 

Метапредметные результаты Комплексная диагностическая работа 

Тропинками математики  

Финансовая грамотность Защита творческого проекта 

Занимательная физкультура  
 

 

 

 

 

Занимательная физкультура  1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Итого на курсы внеурочной деятельности 2 2 



 

 

Недельный учебный план  

начального общего образования (5-дневная неделя) 

1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

-  - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– - 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

– - 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 1 1 

        Тропинками математики 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 

Учебные недели 33 33 

Всего учебных часов за учебный период 693 693 
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